ﬁ-ﬁ SPORTSKO UCILISTE

USTANOVA ZA OBRAZOVANJE ODRASLIH

KLASA: 602-07/21-09/017
URBROIJ: 251-683-01-21-001
Zagreb, 25. 10. 2021.

Sportsko uciliSte — ustanova za obrazovanje odraslih temeljem odluke Upravnog vije¢a od 6. listopada 2021.
raspisuje

POZIV ZA UPIS U

PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA
ZA POSLOVE TRENERA/ICE POWERLIFTINGA

Sportsko uciliSte organizira provedbu Programa osposobljavanja za poslove trenera/ice powerliftinga.

PREDVIDENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA

Program ¢e biti realiziran u tri dijela:

> L dio programa (specijalnost — 47 sati) — Zagreb, studeni 2021. - sije¢anj 2022.

» 1L dio programa (op¢e programske osnove — 68 sati) — Zagreb, veljaa/oZzujak 2022.

» 111 dio programa (specijalnost — 40 sati) — Zagreb, oZujak — svibanj 2022.

» Prakti¢na nastava (145 sati) realizirat ¢e se tijekom 2021. i 2022. godine
Prvi dio programa odrzat ¢e se od 19. do 21. studenoga 2021. (prvi termin — 24 sata) u prostorijama
UCiteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.
Nastava prvog dana prvog dijela programa 19. studenoga 2021. (petak) poc€inje u 18 sati u prostorijama
Utiteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

» 1. dio programa — prvi termin (specijalnost — 24 sata)
- 19. studenoga 2021. (petak), 18 — 21 (4 sata)
- 20. studenoga 2021. (subota), 9 — 18 (10 sati)
- 21. studenoga 2021. (nedjelja), 9 — 18 (10 sati)

Polaznici ¢e biti naknadno obavijeSteni o0 mjestu i vremenu odrZavanja nastave u ostalim terminima.

Prijemni ispit odrzat ¢e se 19. studenoga 2021. (petak) s pocetkom u 16 sati u sportskoj dvorani
UCciteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb. Kandidati trebaju ponijeti osobnu sportsku
opremu.

Upis u program odrzat ¢e se 19. studenoga 2021. (petak) od 16:30 do 17:30 sati u prostorijama Uciteljskog
fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

KOORDINATOR PROGRAMA
(HRVATSKI POWERLIFTING SAVEZ)

Danijel Skopec

OBLIK NASTAVE I TRAJANJE PROGRAMA

Redovita nastava / 300 sati.

HRVOJE SASEK (privremeni ravnatelj) +385 91 5378019 | E-MAIL: sport.uciliste@gmail.com
HR-10000 Zagreb, Zajéeva 7 | o1B: 83564721391 | mBs: 080938399 | mB: 4300211
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NASTAVNE CJELINE PROGRAMA

1. Osnove sistematske kineziologije
Osnove kinezioloSke metodike
Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije
Osnove psihologije sporta
Osnove medicine sporta
Osnove kinezioloSke statistike
Osnove teorije treninga
Zastita na radu
9. Osnove analize powerliftinga
10. Metodika poducavanja powerliftinga
11. Osnove programiranja poduc¢avanja u powerliftingu
12.  Prakti¢na nastava

P NI R WD

UVJETI ZA UPIS U PROGRAM

U program osposobljavanja za poslove trenera/ice powerliftinga moZe se upisati osoba koja ima:
a) minimalno zavrSenu srednju §kolu,
b) navrSenih 18 godina Zivota,
c) specifi¢ne vjestine i znanja iz tehnike powerliftinga koje je polaznik stekao kroz neformalno ucenje
i koja dokazuje kroz prijemni ispit,
d) preporuku Hrvatskog powerlifting saveza za upis u nastavni program.

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS

1. prijavnica — upisnica za program obrazovanja (nalazi se u prilogu),

2. domovnica i osobna iskaznica, odnosno drugi odgovaraju¢i dokument za strane drzavljane (preslika),

3. rodni list (izvadak iz mati¢ne knjige rodenih) (preslika),

4. dokaz o prethodno zavrSenoj srednjoj Skoli, viSem ili visokom obrazovanju (preslika svjedodzbe ili
diplome),

5. preporuku Hrvatskog powerlifting saveza za upis u nastavni program,

6. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne Skolarine.

Popunjenu prijavnicu — upisnicu treba poslati do 11. studenoga 2021. e-mailom na adresu sport.uciliste @gmail.com.

PRIJEMNI ISPIT

Kandidati su duZni prije pocetka programa poloZiti odredene testove kojima se provjerava njihova razina
motorickih vjestina i tehni¢kih znanja i pripremljenosti za pracenje programa.

Prijemni ispit odrZat ¢e se prije upisa prvog dana programa, a sadrzava demonstraciju ¢ucnja (squat), potiska s
klupe (bench press) i mrtvog dizanja (deadlift).

Prijemni ispit odrzat ce se 19. studenoga 2021. (petak) do 16 do 16:30 sati u sportskoj dvorani Uciteljskog
fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb. Kandidati trebaju ponijeti osobnu sportsku opremu.

UPIS U PROGRAM

Upis u program za kandidate koji zadovolje uvjete upisa vrsit ¢e se prije pocetka nastave prvog dana programa
19. studenoga 2021. (petak) od 16:30 do 17:30 sati u prostorijama Uciteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska
cesta 77, Zagreb.

Sportsko uciliSte prilikom upisa u Program osposobljavanja za poslove trenera/ice powerliftinga sklapa s
kandidatom Ugovor o obrazovanju.

ODOBRENJE ZA RAD

Rjesenje Ministarstva znanosti i obrazovanja o odobrenju izvodenja Programa osposobljavanja za poslove
trenera/ice powerliftinga, klasa: UP/I-602-07/18-03/00002, urbroj: 533-25-18-0002 od 24. sije¢nja 2018.

JAVNA ISPRAVA PO ZAVRSENOM OBRAZOVANJU

Nakon zavrSetka programa i uspjeSno poloZenog zavr$nog ispita polaznik dobiva Uvjerenje o osposobljavanju za
poslove trenera/ice powerliftinga koje se upisuje u e-radnu knjiZicu.



ORGANIZACIJA NASTAVE I OPREMA

Program ¢e realizirati verificirani predavaci. Raspored predavanja i vjezbi polaznici ¢e dobiti prije pocetka
realizacije programa. Polaznici trebaju ponijeti osobnu sportsku opremu.

CIJENA PROGRAMA

Cijena programa obrazovanja ukoliko se u program obrazovanja upise 20 i viSe polaznika iznosi 7.000,00 kn po
polazniku uz moguénost placanja u Cetiri rate.

Prva rata (2.000,00 kn) uplacuje se pri upisu u program prije pocetka I. dijela programa.
Druga rata (2.000,00 kn) uplacuje se prije pocetka II. dijela programa.

Treéa rata (2.000,00 kn) uplacuje se prije pocetka III. dijela programa.

Cetvrta rata (1.000,00 kn) uplacuje se prije podetka zavrine provjere.

Napomena: Ukoliko se u program obrazovanja upise od 15 do 19 polaznika cijena programa obrazovanja iznosi
8.000,00 kn.

Uplata se moze izvrSiti i u cijelosti pri upisu u program prije pocetka I. dijela programa.

Uplata troskova obrazovanja vrsi se na poslovni ra¢un Sportskog uciliSta — ustanove za obrazovanje odraslih broj
HR2423600001102456930.

U rubriku poziv na broj treba upisati OIB polaznika.

U opis placanja treba upisati powerlifting i broj rate koja se uplacuje (npr. powerlifting — I. rata). Ukoliko je
uplatitelj troSkova obrazovanja za polaznika neka druga pravna osoba u opisu pla¢anja treba navesti ime i
prezime polaznika za kojeg se uplacuje.

U cijenu programa obrazovanja uracunati su nastava i vjeZbe, obrazovna dokumentacija, zavrSna provjera (prvi
put), osiguranje za vrijeme trajanja vjezbi i uvjerenje o osposobljavanju.

SMJESTAJ I PREHRANA

Troskovi prijevoza, smjeStaja i prehrane u vlastitom su aranZmanu polaznika.

KONTAKT I INFORMACIJE

Sportsko udiliste Hrvatski powerlifting savez

HR-10000 Zagreb, Zajceva 7 HR-33000 Virovitica, Matije Gupca 63
sport.uciliste @ gmail.com hrvatskipowerliftingsavez.2012@gmail.com
Denis Vazdar, prof. (stru¢ni voditelj) Danijel Skopec (predsjednik)

+385 91 3650588, vazdardenis @ gmail.com +385 99 2589361, danijel.skopec82 @gmail.com

Carla Alexandra Qvarnstrom
+385 91 9452144

Hrvoje Sasek
privremeni ravnatelj Sportskog ucilista




